
  



 кадрового, программно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 
процесса. 
ГБОУ «РМШИ» в 2023-2024 учебном году реализует программы дополнительного образования 
следующих направленностей: 
1. Художественная 
2. Естественно-научная 
3. Туристко-краеведческая 
4. Физкультурно-спортивная на различных ступенях обучения. 

Особенности учебного плана дополнительного образования. 
Специфическими особенностями учебного плана являются: 
- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ для детей от 10 до 
17 лет, опора на интеграцию основных и дополнительных образовательных программ, их 
межпредметный и метапредметный характер; 
- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по нескольким 
направленностям; 
- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 
Дополнительное образование позволяет: 
• расширить виды деятельности дополнительного образования для наиболее полного удовлетворения 
интересов и потребностей обучающихся. 
• обеспечить качественные программно-методические, материально-технические, кадровые условия 
для эффективной работы дополнительного образования условия. 
• формировать в дополнительном образовании микросреду, способствующую качественному, 
эффективному воспитанию обучающихся. 
Продолжительность освоения программ определяется педагогом в соответствии с запросами 
детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается директором школы. 
Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 
педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, 
продолжительности освоения данной программы. Расписание составляется с опорой на 
санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и 
детей по принципу пятидневной рабочей недели. 
Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 40 минут в зависимости 
от возраста обучающихся. 
Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся. 
В конце учебного года в объединениях проводятся отчетные мероприятия с целью 
предоставления результатов работы. Формы и сроки их проведения определяет педагог по 
согласованию с администрацией. 
Учебный план устанавливает перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ и объем учебного времени, отводимого на их изучение по возрастным категориям. 
Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения программ от одного до пяти лет, в 
зависимости от учебной программы детского объединения. При формировании учебного плана 
учитывались нормативы нагрузки учащихся при занятиях в кружках, клубах и секциях по различным 
направленностям. 
Учебный план реализуется на основе выбора учащимися и их родителями детского объединения 
дополнительного образования (кружка, секции). 
Учебный план дополнительного образования детей на 2023-2024 учебный год предполагает занятость 
в системе дополнительного образования не менее 251 учащихся школы. Учебный план 
дополнительного образования Школы является нормативным документом, регламентирующим 
организацию и содержание образовательного процесса дополнительного образования в школе на всех 
его ступенях. 
Определяя объем учебной нагрузки обучающихся, учебный план дополнительного образования 
распределяет время, отводимое на освоение образовательных программ, реализуемых в творческих 
объединениях, кружках следующих направленностей: 



1. Художественная направленность. Программы ориентированы на развитие общей и эстетической 
культуры учащихся, художественных способностей и склонностей в избранных видах искусства. Все 
программы имеют ярко выраженный креативный характер, предполагают творческое самовыражение 
учащихся и творческую импровизацию, развитие коммуникативной культуры. 
Объединяющей характеристикой всех программ художественно-эстетической направленности 
является их многоуровневость, ориентация на учащихся с различным познавательным, творческим 
потенциалом. 
Программы подразделяются по видам творчества. 
Программы музыкального творчества направлены на развитие у воспитанников музыкального слуха, 
художественного вкуса, исполнительского мастерства (сольного и концертного), овладение 
элементами эстрадного музыкального вокального и группового творчества. 
Программы по декоративно-прикладному творчеству направлены на развитие у учащихся 
пользовательских навыков владения самыми разнообразными художественными материалами и 
инструментами, применяемыми в художественном творчестве. Программы ориентированы не только 
на расширение знаний в области художественного и декоративно-прикладного творчества, развитие 
эстетического вкуса, но и на создание оригинальных произведений, отражающих творческую 
индивидуальность, духовный мир детей и подростков. 
2. Естественнонаучная направленность ориентирована на формирование у детей целостной 
научной картины мира, интереса к научно-исследовательской деятельности, и приобретение ими 
знаний и навыков для изучения окружающей среды, объектов и явлений живой и неживой природы, 
а также взаимосвязей между ними. 
3. Туристко-краеведческая направленность. Программы туристско-краеведческой направленности 
ориентированы на теоретическую и практическую подготовку к походам и путешествиям разной 
сложности с использованием спортивного оборудования. Туристско-краеведческая 
направленность  программ предполагает освоение правил ориентирования на местности,  техники 
безопасности и первой помощи, занятия по физической подготовке, знакомство с туристскими 
возможностями родного края. Программный материал содержит теорию исследовательской 
деятельности по изучению природы, истории, культуры родного края, направлен на  овладение 
навыками работы с краеведческими источниками (архивными материалами, образцами народного 
творчества, мемуарами); поддержку социальной инициативы обучающихся по охране памятников 
культуры, природы. 
4. Физкультурно-спортивная направленность. Программы спортивной 
направленности способствуют развитию физических возможностей, формированию здорового образа 
жизни. Обучающиеся приобретают навык игры по определенному видуспорта, тем самым формируют 
свое положительное отношение к себе и своему здоровью. Результатом деятельности спортивных 
объединений является участие в спортивных соревнованиях, полученные знания, умения и навыки, 
сформированные компетенции по выбранному виду спорта. 
Учебный план дополнительного образования позволяет в ходе образовательного процесса качественно 
решать учебно-воспитательные задачи, дает возможность более полно учитывать индивидуальные 
интересы, склонности и способности учащихся, способствует самореализации, самоопределению, 
духовно-нравственному развитию личности, поиску, поддержке и развитию детской творческой 
одаренности, формированию здорового образа жизни. 

Учебный предмет Период 
освоения (лет) 

Количество 
часов в неделю 

Возраст Количество 
учебных часов в 
год 

Естественнонаучная направленность 
Человек и его 
здоровье 

1 2 14-18 68 

Художественная направленность 
Студия хорового 
пения «Орфей» 

2 3 10-15 68 

Изо студия 3 2 11-13 68 



«Колор» 
Хореографическая 
студия «Сияние» 

5 2 11-17 68 

Кружок 
«Компьютерная 
графика и дизайн» 

2 1 11-15 34 

Студия шитья и 
кройки «ШиК» 

2 3 12-16 102 

Хореографический 
ансамбль 
«Жемчужина 
Бурятии» 

5 6 10-17 216 

Студия 
барабанщиц 
«Ритм» 

2 2 11-14 68 

     
Туристко-краеведческая направленность 

Туристко -
краеведческое 
объединение 
«Родничок» 3 

6 12-15 216 

     
Физкультурно-спортивная направленность 

Волейбол 1 2 10-17 68 
Кекушинкай 1 2 10-16 68 
     
     

  

Информация о кадровом обеспечении системы дополнительного образования 
ГБОУ «РМШИ» 

в 2023-2024 учебном году 

№ Учебный предмет ФИО, должность Образование Категория Условия 
привлечения к 
деятельности 

Нагрузка 

 Человек и его 
здоровье 

Аюшеева Елена 
Алексеевна, 

учитель химии и 
биологии 

высшее высшая Внутр 
совмещение 

0,3 

 Студия хорового 
пения «Орфей» 

Голуб Елена 
Ульяновна, 

учитель музык 

высшее высшая Внутр 
совмещение 

1 

 Изо студия 
«Колор» 

Ринчинова Юлия 
Сергеевна 

высшее высшая Внешн 
совмещение 

0,5 

 Хореографическая 
студия «Сияние» 

Кузнецова Наталья 
Владимировна, 

ПДО 

высшее высшая Основная  1,5 

 Кружок 
«Графический 

дизайн» 

Болдохонова 
Арюна 

Михайловна 

высшее высшая Внутр 
совмещение 

0,3 



 Студия шитья и 
кройки «ШиК» 

Санжиева Саянна 
Галсановна, 

учитель 
технологии 

высшее высшая Внутр 
совмещение 

0,5 

 Туристко -
краеведческое 
объединение 
«Родничок» 

Базарова Людмила 
Сергеевна 

высшее высшая Сетевое 
сотрудничество 
с РЦПВТС РБ 

 

 Хореографический 
ансамбль 

«Жемчужина 
Бурятии» 

Борисова Людмила 
Николаевна 

высшее высшая Сетевое 
сотрудничество 
с РЦХиТТ РБ 
«Созвездие» 

 

 Студия 
барабанщиц 

«РИТМ» 

Стягайло 
Александр 

Дмитриевич 

высшее без 
категории 

 0,75 

 Секция по 
волейболу 

Якушева Елена 
Олеговна 

высшее без 
категории 

Внутренне 
совмещение 

0,75 

 Секция по 
кекушинкаю  

Лазарев Александр 
Алексеевич 

 без 
категории 

Основная 1 

 

 
Календарный учебный график 

ГБОУ «РМШИ»» по реализации дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ на 2023-2024 учебный год 

Продолжительность и календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 
1.2. Дата окончания учебных занятий: 24 мая 2024 года. 
1.3. Продолжительность учебного года: 34 недели 

2.Периоды образовательной деятельности 
Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель, II четверть - 8 
учебных недель, III четверть - 10 учебных недель, IV четверть - 8 учебных недель. 
Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 
по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; 
по окончании Ш четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 5-11 классов. 

  


	Продолжительность учебной недели

