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Пояснительная записка 

Рабочая программа предназначена для психолого-педагогического сопровождения 

всех участников образовательного процесса ГБОУ «РМШИ» г.Улан-Удэ. 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 г. № 373 с последующими изменениями); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 187 с последующими изменениями); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 с последующими изменениями); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утверждѐн приказом Минобрнауки 

России от 30 августа 2013 г. № 1015, регистрационный № 30067 от 01 октября 2013 г. 

Министерства юстиции РФ) (с изменениями на 10 июня 2019 года); 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10) (утвержден постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 

г. N 189, регистрационный № 19993 от 03 марта 2011 г. Министерства юстиции РФ) (с 

последующими изменениями); 

• Особенностями режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.05.2016 N 536, 

регистрационный № 42388 от 01 июня 2016 г. Министерства юстиции РФ); 

• Образовательной программы ГБОУ «РМШИ»; 

Программа реализуется на всех возрастных этапах обучения детей с учетом особенностей 

психофизиологического развития детей, их индивидуальных возможностей и 

особенностей и обеспечивает полноценное развитие и социальную адаптацию 

школьников в процессе обучения. 

 



Цель психолого-педагогического сопровождения: создание в общеобразовательном 

учреждении благоприятных социально-психологических условий, способствующих 

максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех участников 

образовательного процесса. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

 раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности в 

обучении и воспитании; 

 профилактика школьной и социальной дезадаптации; 

 консультативная и информационная психологическая поддержка учащихся, родителей 

и педагогов; 

 повышение мотивации обучения у учащихся; 

 создание психологически комфортных условий для развития личности каждого 

ребенка; 

 формирование у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; 

 формирование у обучающихся установок на здоровый образ жизни; 

 организация работы с учащимися и родителями по вопросам психологической 

подготовки к ГИА и ЕГЭ; 

 

Программа имеет в своей основе следующие принципы: 

• принцип природосообразности, т.е. синхронного выравнивания познавательного и 

психического развития детей; 

• онтогенетический принцип, учитывающий закономерности развития детей в норме; 

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка; 

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса; 

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка; 

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям 

детей; 

• принцип взаимосвязи работы над различными сторонами интеллектуальной сферы. 

  



Организация деятельности: программа рассчитана на 1 учебный год. 

Основные циклы сопровождения: 

 переход в среднее звено, адаптация к новым условиям; 

 сопровождение обучающихся в период подготовки к ГИА и ЕГЭ; 

 адаптация и профориентация в старшем звене; 

 сопровождение обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов 

 

В программе сочетаются разные направления деятельности педагога-психолога, 

которые объединены в блоки: 

-психолого-педагогическая диагностика, 

-коррекционно – развивающая работа, 

-психологическое просвещение и профилактика, 

-психологическое консультирование, 

-организационно-методическая работа. 

 

Содержание рабочей программы 

Психолого-педагогическая диагностика включает в себя известные методики, выявления 

особенностей психического развития ребенка, сформированности определенных 

психологических новообразований, соответствия уровня развития интеллектуальных, 

личностных и межличностных образований по возрастным ориентирам и требованиям 

общества. 

Образовательные стандарты второго поколения дополняют традиционное содержание 

образование и обеспечивают преемственность образовательного процесса (дошкольное 

образование, начальная школа, средняя школа и после школьное образование). Программа 

обеспечивает сформированность универсальных учебных действий на каждом возрастном 

этапе. 

 

Универсальные учебные действия (УУД) – это способность субъекта к саморазвитию и 

самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового 

социального опыта; совокупность действий учащегося, обеспечивающих его культурную 

идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к 

самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого 

процесса. 

УУД делятся на четыре основные группы: 

I. Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную 



ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера п общению или 

деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном 

обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников, строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

II. Личностные действия УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся 

(умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание 

моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в 

социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной 

деятельности следует выделить два вида действий: 

1) действие смыслообразования; 

2) действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания. 

III. Регулятивные действия УУД обеспечивают организацию учащимся своей учебной 

деятельности. 

К ним относятся: 

- целеполагание; 

- планирование; 

- прогнозирование; 

- контроль в форме сличения способа действия и его результата; 

- коррекция; 

- оценка; 

- волевая саморегуляция. 

IV. Познавательные УУД включают общеучебные, логические действия, а также действия 

постановки и решения проблем. 

Основой разработки критериев и методов оценки сформированности универсальных 

учебных действий является диагностическая система психологического сопровождения. 

Первые диагностические измерения сформированности универсальных учебных действий 

проводятся при поступлении ребенка в школу. Самоопределение, смыслообразование и 

нравственно-этическая ориентация определяют личностную готовность к обучению 

ребенка в школе. 

I этап диагностической работы (5 класс) – поступление ребенка в школу. В рамках этого 

этапа предполагается: 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики 

II этап диагностической работы (5 классы) - адаптация к изменившимся условиям 

обучения. В рамках данного этапа предполагается: 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение 



уровня адаптации пятиклассников при переходе из начальной школы в среднее звено (5 

класс – октябрь-ноябрь). 

III этап диагностической работы – Констатирующая диагностика. В конце года с 

учащимися проводится повторные индивидуальные и групповые психолого-

педагогические обследования, в результате которых определяется уровень и особенности 

психического развития, мониторинг адаптации к обучению. 

Кроме того, в рамках диагностического блока в течение года проводится работа по 

изучению профессиональных предпочтений, профессиональных склонностей учащихся 8-

9-х классов. 

С детьми, имеющими трудности в обучении проводится диагностика познавательных, 

личностных, эмоциональных особенностей учащихся (по запросу участников 

образовательного процесса). 

Так же предусмотрена диагностика психологической готовности к экзаменам учащихся 9-

х классов, выявление уровня тревожности (А.М. Прихожан) (3 четверть). 

Диагностическая работа с детьми ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Диагностика детей, состоящих на различных видах учета определяется причиной 

постановки и осуществляется по отдельному плану. 

Работа с опекаемыми детьми, включает преимущественно диагностику детско-

родительских отношений и возникающим вопросам в процессе обучения и воспитания. 

Осуществляется по запросу участников образовательного процесса. 

Коррекционно–развивающая работа осуществляется по следующим направлениям: 

1.  С учащимися 5 классов, испытывающими трудности в адаптации к обучению в школе и 

к изменившимся условиям обучения, проводится групповая и индивидуальная 

развивающая работа, направленная на создание необходимых условий для благоприятного 

вхождения ребенка в учебный процесс, принятие нового школьного статуса. 

3. Учащиеся категории дети участников СВО 

4. С учащимися 9 и 11 классов во втором учебном полугодии проводятся групповые 

занятия по психологической подготовке к экзаменам, направленные на формирование 

умения противостоять стрессу, навыков уверенного поведения. 

5. В рамках работы по созданию благоприятных социально-психологических условий, 

способствующих максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех 

участников образовательного процесса, в каждом школьном звене в течение года 

проводятся групповые развивающие занятия: 

1) 5 класс  занятия направлены на развитие познавательной, эмоциональной, 

коммуникативной сфер личности; формирование навыков самосознания и эмпатии; 



успешной адаптации к школе; повышение самооценки ребенка; развитие творческих 

способностей; создание благоприятной атмосферы в ученическом коллективе; снятие 

эмоционального напряжения; повышение уровня учебной мотивации; 

2) среднее звено (5-7 класс): занятия направлены на развитие познавательной, 

эмоциональной, коммуникативной сфер личности; развитие самосознания, самоконтроля, 

эмпатии; развитие творческих способностей; создание благоприятной атмосферы в 

ученическом коллективе; снижение школьной и личностной тревожности; повышение 

уровня учебной мотивации; формирование установок на здоровый образ жизни; развитие 

позитивного настроя в общении со сверстниками, стремление к сотрудничеству; 

формирование положительного образа своего «Я»; 

3) старшее звено (8-9 класс): занятия направлены на развитие познавательной, 

эмоциональной, коммуникативной сфер личности; развитие самосознания, 

саморегуляции, личностного и профессионального самоопределения; развитие творческих 

способностей; создание благоприятной атмосферы в ученическом коллективе; 

формирование установок на здоровый образ жизни и саморазвитие. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми ОВЗ и детьми-инвалидами осуществляется 

по индивидуальному плану. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, состоящих на различных видах учета 

определяется причиной постановки и осуществляется по отдельному плану. 

Коррекционно-развивающая работа с опекаемыми детьми, включает преимущественно 

коррекцию детско-родительских отношений и осуществляется по запросу участников 

образовательного процесса. 

Консультирование и просвещение реализуются по трем направлениям: 

1. Работа с учащимися. 

2. Работа с родителями. 

3. Работа с учителями. 

 

I направление. Работа с учащимися включает в себя проведение индивидуальной и 

групповой форм консультации: 

- индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам 

учащихся для решения возникающих вопросов (обучение в школе, взаимоотношения в 

семье, с друзьями, учителями и одноклассниками, вопросы профориентации и 

самоопределения, сложные жизненные ситуации, стрессовые состояния); 

- групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения уровня 

психологической культуры учащихся, для решения возникающих вопросов (отношения в 



коллективе, подготовка к экзаменам); 

- просветительская работа включает в себя проведение занятий с элементами тренинга; 

дискуссий, круглых столов, лекций-бесед, презентаций с использованием ИКТ; 

- а также направлена на формирование навыков самопознания и самоконтроля, 

толерантности и навыков бесконфликтного общения; формирование мотивации на 

здоровый образ жизни, активную и позитивную жизненную позицию; организацию 

профориентации учащихся; 

- индивидуальные и групповые консультации с детьми ОВЗ и детьми-инвалидами 

осуществляются по индивидуальному плану. 

- индивидуальные и групповые консультации с детьми, состоящих на различных видах 

учета определяется причиной постановки и осуществляется по отдельному плану; 

- индивидуальные и групповые консультации с опекаемыми детьми, включает 

преимущественно тематику детско-родительских отношений и осуществляется по запросу 

участников образовательного процесса. 

II направление. Работа с родителями заключается в проведении групповых и 

индивидуальных форм консультации: 

- Групповые консультации (родительские собрания, лектории для родителей и т.д.) 

проводятся в течение учебного года по плану с целью психолого-педагогического 

просвещения родителей, формирования установки ответственности по отношению к 

проблемам школьного обучения и развития ребенка 

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам 

родителей для решения возникающих вопросов (особенности детско-родительских 

взаимоотношений, поведения и развития ребѐнка, взаимоотношений учитель – родитель –

ребѐнок), составлении рекомендаций и создание ситуации сотрудничества в вопросах 

воспитания и обучения ребенка. 

- Просветительская работа заключается в проведении родительских собраний в форме 

лекций-бесед, деловых игр, тренингов. 

- направлена на повышение психологической культуры родителей с целью создания 

социально-психологических условий для привлечения семьи к сопровождению ребенка в 

процессе школьного обучения; развитие ситуации сотрудничества и формирование 

установки ответственности родителей по отношению к проблемам школьного обучения и 

развития ребенка. 

III направление. Работа с учителями включает в себя проведение индивидуальной и 

групповой форм консультации: 

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам 



учителей для решения возникающих вопросов (особенности поведения ребѐнка, 

взаимоотношения педагог – ребѐнок). 

- Групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения уровня 

психологической компетенции учителей, создания единой стратегии психолого-

педагогического сопровождения ребенка. 

Просветительская работа 

- включает в себя выступления по теме педагогического совета; проведение лекций, бесед, 

тренинговых упражнений; 

- направлена на повышение уровня психологической компетентности педагогов, 

профилактику синдрома профессионального выгорания. 

Методическое и аналитическое направление включает в себя: 

1. Оформление документации: 

1. Пополнение базы данных по психологическому сопровождению учащихся различных 

категорий. 

2. Обновление и пополнение базы диагностического инструментария. 

3. Разработка, подготовка и проведение: 

 родительских собраний, 

 классных часов, 

 занятий с классными руководителями, учителями. 

4. Разработка и реализация программ изучения психолого-социально-педагогического 

статуса учащихся на различных ступенях обучения и отнесенных к различным 

категориям. 

5. Разработка, подготовка и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий. 

6. Разработка, подготовка и проведение групповых занятий с учащимися 

7. Разработка, подготовка и проведение психологической диагностики, обработка 

полученных данных. 

8. Разработка, дополнение, подготовка и проведение занятий в рамках психологического 

сопровождения подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ. 

9. Составление выводов, рекомендаций, характеристик. 

10. Анализ научной и практической литературы. 

11. Работа над темой самообразования. 

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех 

уровней общего образования. 

  



РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

Участниками образовательных  отношений  являются  педагогические и  другие  

работники  ГБОУ «РМШИ»,   обучающиеся, их родители (законные представители), 

представители иных организаций, участвующие   в   реализации   образовательного   

процесса   в   соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными 

актами общеобразовательной организации. Родители (законные представители) 

несовершеннолетних   обучающихся   имеют    преимущественное    право на    

воспитание    своих    детей.    Содержание    воспитания    обучающихся в 

общеобразовательной организации определяется содержанием российских базовых 

(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции 

Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание 

воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания 

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России. 

Воспитательная деятельность в ГБОУ «РМШИ» планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 

установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  29  мая  2015  

г. 

№ 996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 

1.1.Цель и задачи воспитания 

Современный российский воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в школе: развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 



государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачами воспитания обучающихся в школе являются: 

- усвоение  ими  знаний,  норм,  духовно-нравственных  ценностей,  традиций,  

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. 

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают осознание ими российской гражданской идентичности, сформированность у 

них ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации 

к целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней 

позиции  личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям 

и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 

детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

возрастосообразности. 

1.2.Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС: 

− гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности  граждан Российской Федерации, к народу 



России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и политической культуры; 

− патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

− духовно-нравственное   воспитание   —   воспитание   на   основе духовно-

нравственной  культуры  народов  России,  традиционных  религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, 

коллективизма,  дружелюбия  и  взаимопомощи,  уважения к старшим, к памяти 

предков, их вере и культурным традициям; 

− эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на  

основе  российских  традиционных  духовных  ценностей,  приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

− физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия — развитие физических способностей с 

учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в 

природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

− трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность,      

получение      профессии,      личностное      самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности; 

− экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

− ценности    научного     познания     —     воспитание     стремления к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

 



План-сетка работы педагога-психолога на 2023-2024 учебный год 

Конти
нгент 

Вид 
деятельности 

Предполагае
мые формы 
и методы 

Цели и задачи Сроки Предпо
лагаем
ый 
результ
ат 

1. Диагностика  
5 класс Диагностика 

уровня 
адаптации 
пятиклассников  

Групповая 
диагностика  

Определение уровня 
адаптации учащихся к 
среднему звену, 
выявление детей, 
испытывающих 
трудности в процесс 
адаптации. 

2-3 
неделя 
сентяб
ря 
2-3 
неделя 
марта 

Аналитическая 
справка, 
рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
организация и 
проведение занятий 

10 
класс 

Диагностика 
адаптации 
десятикласснико
в к обучению в 
старшем звене, 
особенности 
межличностного 
воздействия со 
сверстниками и 
взрослыми  

Групповая 
диагностика 
старшеклассн
иков 

Выявление детей с  
недостаточным 
уровнем адаптации. 

2-3 
неделя 
октябр
я 
2-3 
неделя 
марта 

Аналитическая 
справка, 
рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
организация и 
проведение занятий 

8-11 
класс 

Изучение 
профессиональн
ых 
предпочтений, 
профессиональн
ых склонностей 
учащихся 8-
11классов  

Групповая 
диагностика в 
рамках 
программы 
«Билет в 
Будущее » 

Оказание помощи 
учащимся в выборе 
профиля дальнейшего 
обучения и будущей 
профессии.  

3-4 
неделя 
сентяб
ря 
1 
неделя 
мая 

Рекомендации 
учащимся, 
родителям, 
классным 
руководителям 

      
5-11  
класс 

Мониторинг 
УУД  по 
запросу. 
Диагностика 
познавательной, 
эмоционально- 
волевой  сфер по 
запросу 
педагогов, 
родителей, 
администрации 
(коррекционная 
работа  по 
результатам 
диагностики) 

Скрининговая 
диагностика. 
Диагностичес
кие 
процедуры по 
запросу 
(индивидуаль
ные, 
наблюдение) 

Получение 
объективной 
информации о 
состоянии и динамике 
уровня 
сформированности 
УУД.  Выявление 
проблем в развитии 
детей с целью их 
дальнейшей 
коррекции 

в 
течени
е года 
по 
мере 
необхо
димост
и 

Оформление 
запроса в «Журнал 
консультаций». 
Рекомендации 
родителям, 
классным 
руководителям, 
учителям- 
предметникам, 
организация 
коррекционной 
работы. 



9,11 
классы 

Диагностика 
уровня 
тревожности 
учащихся 9-х, 
11-х классов при 
подготовке к 
сдаче ОГЭ и 
ЕГЭ 

Тест 
«Предэкзамен
ационная 
тревожность», 
опросник 
«Итоги 
ОГЭ/ЕГЭ» 

Выявление учащихся 
с повышенным 
уровнем тревожности, 
формирование 
коррекционных групп 
для оказания 
психологической 
поддержки. 

3-4 
неделя 
декабр
я 
1-2 
неделя 
мая 

Организация и 
проведение занятий 
на снятие 
эмоционального 
напряжения, 
повышения 
уверенности в себе 

5-11 
класс 

Диагностика с 
целью 
выявления 
причин 
отклоняющегося 
поведения (по 
результатам 
психологическог
о социального 
дистанционного 
тестирования), 
по отдельному 
плану 
(реализация 
программы) 

Индивидуаль
ная 
диагностика  

Выявление детей 
«Группы внимания»,  
формирование 
коррекционных групп 
для оказания 
психологической 
поддержки 

В 
течени
и 
учебно
го года 

Организация и 
проведение 
занятий, 
рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
заполнение 
журнала 

5-11 
класс 

Диагностика с 
целью 
определения 
психологическог
о климата в 
классных 
коллективах 

Групповая 
диагностика 

Определение 
психологического 
климата 

Декабр
ь  

Совещание при 
директоре  

2.Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 
5, 10 
классы 

Индивидуально 
- коррекционная 
работа с 
учащимися, 
имеющими 
трудности в 
обучении и 
адаптации   

Игры и 
игровые 
упражнения, 
сказкотерапия
, ИЗО 
терапия, 
тренинговые 
занятия 

Создание психолого-
педагогических 
условий для развития 
личности и оказание 
индивидуальной 
помощи учащимся по 
выявленным 
проблемам 

в 
течени
е года 

Заполнение 
документации 
(журнал) 

Учащи
еся 9, 
11 
классо
в 

Тренинговые 
занятия для 
учащихся  9, 11 
классов «Как 
успешно сдать 
экзамен» 
(реализация 
программы) 

Тренинговые 
занятие на 
снятие психо-
эмоционально
го 
напряжения, 
повышение 
стрессоустойч
ивости,  
оформление 
стендов 

Психологическое 
сопровождение 
учащихся при 
подготовке к ЕГЭ и 
ГИА 

В 
течени
и года 

Заполнение 
документации 
(журнал) 

5-11 
классы 

Индивидуальны
е занятия по 

Тренинги, 
беседы 

Индивидуальное 
психологическое 

В 
течени

Заполнение 
документации 



запросу 
педагогов 

сопровождение 
ребенка, помощь 
родителям, учителям, 
разработка 
рекомендаций, игр 
или упражнений для 
развития психических 
процессов 

е года (журнал) 

Педаго
ги, 
молод
ые 
специа
листы 

Предотвращени
е синдрома 
эмоционального 
выгорания у 
педагогов и 
молодых 
специалистов 

Выступление 
на совещании, 
педсовете, 
тренинги, 
оформление 
стендов, 
наблюдение, 
консультации 

Психологическое 
сопровождение 
педагогического 
коллектива и молодых 
специалистов 

В 
течени
е года 

Рекомендации  

3.Консультирование 
         
Родите
ли, 
педаго
ги 

Индивидуальное 
и групповое 
консультирован
ие  родителей 
(детско- 
родительские 
отношения), 
педагогов 
(психологически
е аспекты) по 
запросу, по 
итогам 
диагностики.  

Индивидуаль
ные беседы, 
выступление,  
лекция, 
семинар, 
круглый стол, 
тренинговое 
занятие.  
 

Оказание 
психологической 
помощи и поддержки. 

в 
течени
е года 

Оформление 
запроса в «Журнал 
консультаций», 
рекомендации                                         

4.Просвещение, профилактика.     

Родители, 
педагоги 

Участие 
в 
родител
ьском 
лектори
и, 
родител
ьских 
собрани
ях, 
совмест
но с 
педагога
ми  по 
запросу. 

Информацион
ные 
выступление, 
мини-
тренинг, 
лекции, 
анкетировани
е, беседы, 
стендовая 
информация, 
буклеты, 
памятки. 

Оказание 
психологической 
помощи и поддержки. 

в 
течени
е года  

Повышение 
психологической 
культуры 

 
 
 
 
 

     



 
 
 
5.Организацио
нно-
методическая 
работа 
 Планиро

вание 
работы  
 

Составление 
годового 
плана работы, 
плана работы 
на четверть, 
графика 
работы, 
циклограммы. 

Планирование 
деятельности в 
соответствии с 
планом  школы 

сентяб
рь 
  

 

 Планиро
вание и 
подгото
вка 
диагност
ических 
меропри
ятий  
 

Составление  
плана 
диагностичес
кого 
обследования, 
подготовка 
стимульного  
и 
раздаточного  
материала и 
т.п. 

Организация 
плановой диагностики 

в 
течени
е года 

 

 Анализ 
диагност
ических 
меропри
ятий  

Обработка  
результатов и 
написание 
заключений, 
аналитическо
й  справки. 

Выявление ситуации 
развития и 
планирование 
коррекционно-
развивающей работы 

в 
течени
е года 

 

 Планиро
вание и 
подгото
вка 
коррекц
ионно-
развива
ющих 
меропри
ятий  

Составление  
плана занятия 
или 
программы 
занятий, 
подготовка 
стимульных и 
раздаточных  
материалов,    
и т.п. 

Организация помощи 
детям, создание 
психолого-
педагогических 
условий для развития 
учащихся 

в 
течени
е года 

 

 Подгото
вка 
материа
лов к 
консуль
тирован
ию и 
просвещ
ению и 
т.п. 

Анализ 
литературы. 
Планирование
. 

Организация 
консультативной и 
просветительской 
деятельности 

в 
течени
е года 

 



 Ведение 
текущей 
докумен
тации  

Заполнение 
журналов, 
составление 
графика 
работы, 
справок и т.п. 

Организационная 
деятельность 

ежедне
вно 

 

 Ведение 
докумен
тации 
педагога
-
психоло
га  

Пополнение  
нормативно-
правовой 
базы, 
пополнение 
базы 
диагностичес
ких методик, 
коррекционн
ых программ, 
материалов 
для родителей 
и т.п. 

Организация рабочего 
пространства 

в 
течени
е года 

 

 Оформл
ение 
тематич
еских 
стендов, 
уголков.  
Оформл
ение 
кабинет
а. 
Ведение 
докумен
тации. 

Подбор 
материалов 

Просвещение 
педагогов, родителей 
и учащихся 

в 
течени
е года 

 

 Система
тизация 
и 
пополне
ние 
библиот
еки 
школьно
го 
психоло
га. 

Изучение  
новинок 
психологичес
кой 
литературы, 
периодики, 
методических 
материалов 

Самообразование в 
течени
е года  

 

 Участие, 
представ
ление 
опыта на 
семинар
ах,  
РМО 
психоло
гов, МО 

Выступления Повышение уровня 
квалификации 

в 
течени
е года 
по 
запрос
у 

 



 

Психолого-педагогическая диагностика включает в себя известные методики, 
выявления особенностей психического развития ребенка, сформированности 
определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития 
интеллектуальных, личностных и межличностных образований по возрастным 
ориентирам и требованиям общества. Образовательные стандарты второго поколения 
дополняют традиционное содержание образование и обеспечивают преемственность 
образовательного процесса (дошкольное образование, начальная школа, средняя школа и 
после школьное образование). Программа обеспечивает сформированность 
универсальных учебных действий на каждом возрастном этапе. 

Педагог-психолог выступает на классных часах и родительских собраниях по 
вопросам профилактики аддиктивных форм поведения, по актуальным вопросам 
воспитания. Организовывает информационные выступления, лекции, беседа, стендовая 
информация. 

школы, 
конфере
нциях, 
советах  
и.т.п. 
Вебинар
ы. 
 

 Самообр
азование 

Посещение  
библиотеки. 
Изучение 
психологичес
кой 
литературы, 
журналов, 
газет, 
психологичес
кие сайты. 

Повышение уровня 
квалификации 

в 
течени
е года 

 

6.Экспертная, диспетчерская деятельность 
Педаго
ги, 
родите
ли, 
учащи
еся 

Подготовка 
коррекционно-
развивающих 
программ. 
Посещение 
уроков с целью 
выработки 
рекомендаций 
по работе с 
отдельными 
учащимися. 
 

Наблюдение, 
посещение 
уроков, 
изучение 
документации 

Создание психолого-
педагогических 
условий для развития 
ребенка 

в 
течени
е года 

Рекомендации 
педагогам, 
родителям 
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